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Justificacion
Estadisticas
Peligros en montana
Conducta P-A-S:

- 112

— Rescate en helicoptero

— Primero auxilios

— Botiquin

— Requisitos en carreras de ultra resistencia: GTP
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Medio lejano, de dlflClI acceSo alsiado e
hostil Moy,

Conocimientos de pr'lmer'os a%&, \
Conocimientos de montana b o -

~

Material de seguridad
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CAUSAS DE RESCATE

B CARENCIA DE MIVEL

B SOBREESTIMACION

m MALA PLANIFICACION

B FALTA FISICO

B EXTRAVIOS

B MATERIAL |NADECLLA D

B NO CONSULTAR METED

= CAMBIO TIEMPO
MATERIAL DEFECTUOSO

2011: GUARDIA CIVIL 761 INTERVENCIONES:
- 113 FALLECIDOS
- 449 HERIDOS
- 792 ILESOS
- 68 FALSAS ALARMAS
SUMAR LAS UNIDADES DE RESCATE )
DE LAS DIFERENTES COMUNIDADES AUTONOMAS

SUMAR LOS AUTORRESCATES
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he,

Plamflcacuon adecug,da . -

Adecuado ﬁlvffg.emco y fﬁi‘

Correcia hldr'a’racmn y aJ.me?nn.m -

Equipamiento.adecuado y en'buent és:lrc:lc:‘!l!'-'?II

Prudencia y sentido comun: “el mejog reﬁa |
que ho se tiene que realizar”

LA CIMA ESTA EN_EL STLLON DE CA
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’. Rescatador: 30-45 e/h
Vehiculo: 40 e/h

Motonieve: 25/h

Mdquina pisapistas: 160 e/h
Helicoptero: 1000-2300 e/h
Uvi movil : 350 e/h
Suplementos. 200 e/h...
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« SUBJETIVOS: dependen de cada persona

« OBJETIVOS: dependen del medio en el que hos
movemos.
— Frio y humedad
— Sol, calor, sequedad

— Rayos y formentas

— Desprendimientos

— Viento y tempestad

— Niebla

— Oscuridad

— Picaduras y mordeduras de animales
— Altitud

— Aludes/avalanchas
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Sistema de capas impermeable y transpirable
Consultar meteo

Ropa de repuesto

Riesgo de hipotermia si T%<16°¢

El viento x10, humedad x16

Mads fdcil hipotermia si fatiga, deshidratacidn...
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Efectos dafiitos de rayos UV é
Gorra, crema, gafas " S
Reposicidon hidroelectrolitica

Orinar
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Meteo y formacion de nubes de tormenta

Descenso brusco de presion en altimetro

Tiempo rayo-trueno: 330 m/segundo

Evitar cumbres, crestas, barrancos, cableado, bastones...

Zona protegida del
impacto directo

Distancia a la pared

Base aislante

Alargar el cordino de
autoseguro y pegario al suelo
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« Caida de piedras, trozos de hielo, cornisas, material...

« Especial atencion en canales, zonas de paso de animales, viento, subida
de temperaturas, lluvia intensa, grupos numerosos...
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Aumenta pérdida de calor (segln temperatura y humedad puede
aumentar la temperatura)

Precaucion en aristas, bosques...
Puede impedir rescate aéreo

Dependencia de la congelacion respecto de la velocidad del viento

La congelacién del cuerpo depende de la temperatura del aire circundante, pero se ve
reforzada cuando ¢l viento aumenta.La siguiente tabla muestra la temperatura aparente
con distintas velocidades del viento, respecto a las correspondientes temperaturas de
| partida con viento en calma.

Velocidad del viento

0 m/seg. 5 m/seg. 10 m/seg. 15 m/seg. 20 m/seg.

0°C -8°C -15°C -18°C -19°C
10°C 21°C 30°C 34°C 36°C F5: 36km/h mueve pequefios drboles
20°C -34°C -44°C -49°C -52°C | F7: 54km/h mueve grandes ramas.tormenta

-30°C -46° C -59°C -65°C -67°C

F3: 18km/ movimiento de hojas
Mueve banderas pequefias

-40° C -59°C -74°C -80°C -83°C

Conocidos estos valores, llegaremos a la 16gica conclusién final de que en la montafia |
hay que protegerse del viento: por un lado con una indumentaria correcta, por otro eli- |
giendo un lugar resguardado del aire tanto para vivaquear, como para depositar a un |
herido o tan s6lo para descansar.
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~+ Desorienta, enfria x14, mareo, de
« GPS, brdjulay mapa, altimetro
Imposibilita rescate aéreo
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Picaduras y mordeduras de animales

Los animales salvajes no suelen atacar salvo que se les provoque
Distancia de seguridad y evitar zonas de riesgo

Lo mds frecuente son picaduras de insectos y plantas pero también
viboras, culebras, alacranes, arafias, ataques de perros o ganado bravo...

PERRO
PELIGROSO
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En condiciones estables -0,6°c/100m

Sintomas de MAM a partir de 2500m: mareo, dolor de cabezaq,
nauseas, vomitos, fatiga, insomnio, pérdida de apetito.. Descender

Control por altimetro, subir progresivamente evitando
sobreesfuerzos

En Europa no imposibilita vuelo de helicépteros pero si lo hace mds

peligroso
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75% de los fallecidos por asfixia, 23%
traumatismos, 2% hipotermia (32c/h)

Primeros 15 minutos: probabilidad de sobrevivir
del 92%: rescate por companeros, (ARVA, pala,
sonda)

60% de los sepultados muere, 28% algun
traumatismo y 12% ileso

Precaucion: evitar salir con riesgo 3 o mayor,
zonas sotavento, laderas 30-45¢2 sin anclaje, caras
sur, después de copiosas nevadas o baja
cohesion, zonas convexas...
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Escala Europea de Riesgo de Aludes

& MUY FUERTE

Probabillidsd d¢ desencadenaméenio de aknles

El manto nivoso &5, &n
penaral, muy neviabie,

El manbo nivoso esth
(bt e eaLa il ads
&N la mayodia de Wderas
ampan&das ("L

El marnbd nivos0 eutd
anire moderada y
dhibilmenta estabilaado
on numaTosas [sderas
e rpan xS (*)

Son esporables RUMEt0s0s aludes grandes, on algunas Casos muy grandes,
desencadenados esponiineamenio, moluse en aderss solo moderadaments
inclinadas.

Es probable ¢l desencadenamiento de slodes, incluso debido a sobiecasngas
ibbdles (*%), on muchas Ipdaras empinadas ().

En algumos casos, scn esperabies mumerosas aludes de lamano medio, ¥
Trecuenlemenis grands, desencadenados eapontineaments,

Es posible & desencadenamienio de aludes, inchrso debido 8 sobreCargas
débdles (*°), especialmenie en las Laderas empinsdas cuyss caractorslicas se
describen en &l boletin

En algunos cosos, son posibles alides de dimensicnes medias ¥ & vecoes
grandes, desendadenados espontinesments.

El manto nivoso esth en
Algunas laded as
arpal&ias s0la

mpdar ydamenta
astabilizada (') on al
Mesto, esth, en general,
heen eatabilirado,

El mambo nivosd ebi, ¢n
enietal, Dien et tabeliz mdi.

Es posible ¢ desencadenamients de aludes, sobre 1000 por sobrecangas
fuedes, especiaimente on aquellas Lbderas Smpnades Cuyds CalacterBlas se
describen en &l boletin,

Ho e espetan aludes grandes desencadenados espontaneaments,

En genéral, s6lo &% posible desencadenar sludes en Laderas muy inclinadas o

en berrent eapecialments desiovorable (] ¥ 4 causa da sobrocangas fusres

[ 2
. i sencadenarss coladas o sliades pegueiios,
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rotegernos a nosotros mismos, al
accidentado y el lugar (sefalizar,
estabilizar)

lertar: previamente hemos realizado
una valoracion del accidentado y las
maniobras necesarias

ocorrer: primeros auxilios
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» Evitar nuevos accidentes o mayores lesiones
» Crear una zona lo mas seqgura posible

w_ . . "
« "sin vida del rescatador no hay vida del rescatado
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Siempre que se pueda, evacuar por nuestros medios a los
HERIDOS LEVES

A veces hay que tomar medidas "de fortuna”
Generalmente se AVISA POR TELEFONO 112

Otras: otros nimeros, radio-emisoras (La radiofrecuencia
de Guardia Civil es 146.175 kHz y la de los refugios del Pirineo

146.275 kHz.), en persona, controles...

Siempre evaluar antes para dar la mayor informacion
posible
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Algln tipo de cobertura telefonia 6S|
Bateria suficiente I
Aplicaciones: whatsapp, wikiloc, google ear’rh

Dar la mayor informacion posible: posicion-GPS (formato
G6G°MM.MMM' con datum ), sistema montaioso, plco camino,
METEO en el lugar :

CARRERASDEMONTANA.COM




Controlar al personal para que no se acerque al aparato por esta parte
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. siempre que salgas a la montaha deja dicho donde vas. A ser posible no
vayas solo.

: el material y equipo deberd estar siempre en perfectas condiciones de
uso.

: guarda fuerzas para el regreso. Nunca tengas prisa en la montaha. Si es
preciso hay que saber renunciar.

» utiliza mapas, brujula, GPS (actualmente hay relojes de montafia con estas

funciones) y libros, revistas y webs. Si careces de experiencia acude a los guias de
montaha.

: realiza cursos de primeros auxilios y socorro en montafa.
» inicia las salidas consultando la prevision meteorologica y el riesgo de aludes.
atencion a las tormentas en crestas, cimas y barrancos.

: durante la semana cuida tu preparacion fisica ya que la montafa exige un buen
estado de forma.

» acude a los cursos de formacion y reciclaje técnico de los clubes y federaciones.
. diviértete, pero sé siempre prudente. Vela por tu seguridad y la de tus compaferos
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MIDE (Método de Informacién De Excursiones)

MIDE es un sistema de comunicacién entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias
técnicas y flsicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de
las excursiones para permitir a cada practicante una mejor eleccidn.

El medio no estd exento de riesgos
Hay mds de un factor de riesgo
Hay varios factores de riesgo

Hay bastantes factores de riesgo
Hay muchos factores de riesgo

Caminos y cruces bien definidos
Sendas o sefializacion que indica la continuidad

3 Exige la identificacién precisa de accidentes geogréficos y de puntos
inales

nicas de orientacién y navegacién fuera de traza
cién es interrumpida por obstéculos que hay que bordear

DT E ST O CONTY
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ALGORITIVIO RESUCITACION CARDIOPULNVMIONAR BASICA

AMNALISIS SITUACION PACIENTE ¥ ENTORNO
GARANTIZAR SEGURIDAD
PLS Reewvaluacidn
constante

MNo abandono wvictima

APERTURA Via AEREA (F.M)
PLS Reewvaluacion
VER, OIR, SENTIR (10 seg.) constante

No abandono wictima

ramar 112

COMENZAR RCP 20:2

Insuflacion 1 segundo
Deprimir torax 5-6 cm

Ritmo 100-120/min Expandir torax
\ (2xseg) Si dispone de DESA

UTILIZACION DEL DESA

1. Encienda Desfibrilador.
2. Coloque parches.

3. Siga las instrucciones del DESA.
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1.- Lesiones mecdnicas: contusiones, heridas, esguinces, fracturas,
lesiones musculares...

2.- Lesiones térmicas:

» Por calor: insolacidn, golpe de calor, quemaduras, oftalmia de las
hieves.

» Por frio: hipotermia y congelaciones.

3.- Agresiones eléctricas por rayo o electrocucion.

4 .- Problemas por la altitud: Mal de montana.

5.- Lesiones por sobreesfuerzo: sobrecargas, agujetas, agotamiento,
hip?lucemia. )

6.- dgr'esiones quimicas: heridas emponzofiadas como mordeduras o
picaduras, gases asfixiantes, intoxicaciones o envenenamientos por
alimentos o setas...

Ademds, a todas éstas enfermedades habria que sumarle todas aquellas
que pueden darse en cualquier lugar como son hemorragias, asfixia por
cuerpos extrafios en la via aérea, pérdida de conocimiento, crisis
cardiacas, insuficiencias respiratorias agudas, diarrea, dolor abdominal,
fiebre, etc. que se veran complicadas por el lugar donde se encuentre la
persona.
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Aplique presiin direc!a _ _
subire 1a herida con apasitn Aplique un aposito mas
51 &5 NEEEsario

alSIengd el aposilo com mn vendaje compresivo
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NO agravar las lesiones
NO actuar con prisas
NO avisar sin haber evaluado

NO discutir

Se debe socorrer a la victima teniendo un
minimo de conocimientos: pequenas
maniobras pueden salvar vidas o aumentar
la comodidad del accidentado hasta la
llegada de las asistencias
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REFERENCIAS:

— SOCORRISMO Y MEDICINA DE URGENCIAS EN
MONTANA de Enric Subirats

— GULIA DE PRIMEROS AUXILIOS EN MONTANA
de JR Moranderia

— MEDICINA PARA MONTANEROS de Javier
Botella

— GESTION DEL RIESGO EN MONTANA Y
ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE de Alberto Ayora

— Ofros: manual completo en montafia, manual de
técnicas en montana e interpretacion de la

haturaleza...
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Adaptado a carreras de montana: ligero, pequefio tamafio, material
de emergencia polivalente

Segun la actividad o carrera
MANDA DE SUPERVIVENCIA O RESCATE
MEDICAMENTOS

INMOVILIZACION
CURA DE HERIDAS
OTROS: segln cada persona
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Aproximadamente 60 gramos, 4 euros, 1,4x2m ,_
Dorado hacia arriba: ayuda a perder a menor velocidad'e! cdlor corporal
Plateado hacia arriba: ayuda a disminuir el calor solar

Aisla del viento y agua

Vivac

Inmovilizacion, sefalizacion, etc
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Manta de supervivencia

2x1.2m

Silbato

Sistema de hidratacion 1 |
Alimentos

Gorra o similar

Linterna frontal y pilas de repuesto

Luz roja trasera
Teléfono movil
Chubasquero o cortavientos manga larga

Vaso 33 cl
Mochila o rifonera

— mallas piratas o larga
Chaqueta impermeable y transpirable con capucha
Guantes
Camiseta manga larga
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MEDIOS SANITARIOS
APOYO GRUPO DE RESCATE Y EVACUACION
COMUNICACIONES -~
CONTROLES Y VIAS DE EVACUACION
PROTOCOLO DE ACTUA .

~

- S
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Ambulancia salida/meta
Ambulancia en La Granja
Uvi Movil itinerante

Controles con atencion sanitaria en:

— Canto Cochino (La Pedriza)

Pto. Morcuera (Miraflores)
Pte. Del Perddn (Rascafria)
La Granja

Pto. Navacerrada
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Apoyo

rescate/evacuc
e SEREIM GUARDIALCIVIL

* GERA BOMBEROS c@M

-

de gr

UNIDAD DE MADRID,

33

ia Civil Bros si fuera necesario
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Basadas en telefonia movil excepto en La Pedriza por
problemas de cobertura donde habra walkis

Comunicacion permanente entre los controles y el
control central

FUNDAMENTAL

_F-TF ™
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O salida/meta: Puesto de Control Central Navacerrada
1 La Barranca

2 Pico La Maliciosa

3 Cuerda de Los Porrones

4 Canto Cochino

5 Gran Cahlada

6 Hoya de San Blas

7 Puerto de La Morcura/ Miraflores
8 Puente del Perdon/ Rascafria

9 Rascafria

10 Puerto del Reventon

11 Pico Pefialara

12 Chozo Aranglez

13 La Granja de San Ildefonso

14 Casa de La Pesca

15 Puerto de La Fuenfria

16 Puerto de Navacerrada

CARRERASDEMONTANA.COM




1.- valoracion del accidentado

2.- llamada al Puesto de Control Central (leer hoja de
valoracion)

3.- Primeros auxilios si proceden y asistencia sanitaria
4.- teléfonos de emergencia

5.- fichas: normas de seguridad en actuaciones con
helicopteros, ficha de valoracion del accidentado
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